
Sie erhalten einen Pfefferspray mit Trainingspatrone und lernen,  eine 
Notwehrsituation realistische einzuschätzen und wenn nötig den Pfeffer-
spray effektiv einzusetzen!

Theorie:
- Grundsätze, Ziel und Zweck von Selbstverteidigung
- Einsatz und Wirkung von Waffen und gefährlichen Gegenständen
- Physische und rechtliche Konsequenzen von Auseinandersetzungen
- Der Pfefferspray als legale Alternative	

Praktisches Training mit Übungspatrone:
- Handhabung des Gerätes
- Verteidigung bei Früherkennung von Gefahren
- Verteidigung bei Späterkennung von Gefahren
- Aufmerksamkeitsschulung
- realistische Einschätzung von Situationen
- effiziente Reaktion unter Stress
- Verteidigung gegen mehrere Angreifer

Datum: 	 Sonntag, 6. September 2009
Zeit:		  11:00 – 13:00 h  Kurs für Frauen ab 18 Jahren
		  14:00 – 16:00 h  Kurs für Frauen und Männer ab 18 Jahren
Ort:		  Uetendorf, Riedern-Turnhalle, Riedernstrasse 19
Kosten: 	 Fr. 60.00(inbegriffen ist ein Pfefferspray im Wert von 
		  Fr. 36.00 und eine Übungspatrone

Mitbringen:
•	 Personalausweis!
•	 Bequeme Kleider
•	 Ev. Hallenturnschuhe (geht auch Barfuss)

Auskunft erteilt: 079 884 92 75

KAPAP-Combat-Weekend in Uetendorf 
Pfefferspray-Lehrgang                                                                      
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PERSÖNLICHE ANGABEN: (Pfefferspray-Kurs)

Name: ________________________	 Vorname: ____________________________

Strasse: ____________________________________________________________	

PLZ: ________________________	 Ort: ________________________________

Telefon: ______________________	 Mobil: _______________________________

E-Mail: ______________________	 Geburtsdatum: ________________________

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass sämtliche Angaben wahrheitsgetreu ausgefüllt sind!

Ort / Datum: __________________	 Unterschrift: __________________________

Die Zulassung oder Teilnahme zum Kurs erfolgt durch den Veranstalter. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Wer wegen Kapital- oder Gewaltverbrechen vorbestraft ist, wird nicht zum Kurs zugelassen.
Programmänderungen bleiben vorbehalten.

ANMELDUNG
Allgemeine Angaben:                                                             Ja                Nein

Liegt ein Strafregistereintrag wegen Gewaltdelikten gegen mich vor?
(Diese Frage ist zwingend zu beantworten)

Haben Sie bereits Erfahrung in Selbstverteidigung?

Haben Sie Erfahrung in Kampfsport?

Ich bin Mitglied folgender Kampfsport-Organisation:

___________________________________________________________________________ 
Wie wurden Sie auf KAPAP aufmerksam?

______________________________________________________________________________

Anmeldung bis Mittwoch, 2. September 2009 an  folgende Adresse:
KAPAP Academy Schweiz, Postfach 81, CH-3608 Thun / 079 884 92 75
oder per Mail an info@kapapacademy.ch / www.kapapacademy.ch
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