
Low Light Civilian
Bei diesem Kurs steht die Taschenlampe als Hilfsmittel der Selbst-
verteidigung im Vordergrund. Alle Aspekte der Verwendung für den 

persönlichen Gebrauch werden „beleuchtet“. 
Kursziele:

Grund für das Low Light Training erkennen
Erkennen und definieren der verschiedenen Lichtverhältnisse

Verstehen der 10 Grundprinzipien des Vorgehens unter verringerten Lichtverhältnissen
Vorgehensentscheidung unter Low-Light Bedingungen und Stress fördern

Ausrüstung:

Trainingsbekleidung
Hallenschuhe

Boxhandschuhe (wenn vorhanden)
Tiefschutz (wenn vorhanden)

Schutzbrille (wenn vorhanden)
 „Taktische“ Taschenlampe (wenn vorhanden)

Getränke und evtl. etwas zum Essen (Müesli-Riegel etc.)

Datum:	 Samstag, 05. September 2009
Zeit: 		 10:00 – 17:00 Uhr

Ort:		  Wang Ya Li Wu Shu Institut 
			   Riedernstrasse 9 
			   3661 Uetendorf 
 			   (im alten ROTOR Gebäude)

Kosten: 	 CHF 110.--  
(die Anmeldung ist verbindlich)

Instruktoren:

Der Kurs wird geleitet von Jürgen Schaffrath. Er ist Polizeibeamter in München/Dachau 
und Polizeiinstruktor. Sein Team besteht aus Polizei- und Bundeswehrinstruktoren.



PERSÖNLICHE ANGABEN:
Name: ________________________	 Vorname: ____________________________

Strasse: _____________________________________________________________	

PLZ: ________________________	 Ort: _________________________________

Telefon: ______________________	 Mobil: _______________________________

E-Mail: ______________________	 Geburtsdatum: ________________________

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass sämtliche Angaben wahrheitsgetreu ausgefüllt sind!

Ort / Datum: __________________	 Unterschrift: __________________________

Die Zulassung oder Teilnahme zum Kurs erfolgt durch den Veranstalter. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. 
Wer wegen Kapital- oder Gewaltverbrechen vorbestraft ist, wird nicht zum Kurs zugelassen.
Programmänderungen bleiben vorbehalten.

ANMELDUNG
Allgemeine Angaben:                                                             Ja                Nein

Liegt ein Strafregistereintrag wegen Gewaltdelikten gegen mich vor?
(Diese Frage ist zwingend zu beantworten)

Haben Sie bereits Erfahrung in Selbstverteidigung?

Haben Sie Erfahrung in Kampfsport?

Ich bin Mitglied folgender Kampfsport-Organisation:

________________________________________________________________________________	
Wie wurden Sie auf KAPAP aufmerksam?

________________________________________________________________________________

Anmeldung bis Montag, 31. August 2009 an  folgende Adresse:
KAPAP Academy Schweiz, Postfach 81, CH-3608 Thun
oder per Mail an info@kapapacademy.ch / www.kapapacademy.ch


